A (éST QQ?}MQ‘ Cm\f\ Cx LOQ‘Q \9@}?

Gac@,ug de ?&‘tgww.

Les résidents des Ehpad cuisinent

Les animations partagées en-

tre les établissements d’héber-
gement pour personnes agées
dépendantes (Ehpad) du sec-
- teur de Gray se poursuivent

avec la troisieme édition du

concours culinaire qui s’est dé-
- roulé & Cournot-Changey. Iy
avait les pensionnaires de
Champlitte, Le Rocher, de 'H6-
tel-Dieu, de Montagney en plus
de la clinique médicale de
Beaujeu et de l'accueil de jour
Eliad d’Arc- lés-Gray qui partici-
pe pour la premigre fois. Cha-
que équipe a dii préparer des
p&tﬁsmes sur le theme «La
saveur des iles» qui ont été
passées au crible par un jury
d'expert. Chaque préparation
devait utiliser la noixde coco, le

chocolatetlabananesansperte =

de gofit tout en visualisant bien
I'un des ingrédients. En une
heure de temps, chaque équipe
a réalisé huit gateaux. Laction
a donné lieu a une belle rencon-

tre et & des échanges amicaux -

malgré la compétition. Les bé-
névoles ont particulierement
bien joué leur réle pour la réus-
site de 'animation tout comme
~ les éleves du lycée Ste-Marie.

Aufinal, la COInpétlthl’l alivré
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la trdisién'je édition du concours culinaire s'est déroulée 3 Cournot-Changey.

son verdict et c’est Cournot- :

Changey qui a remport¢ la mise

juste devant le Rocher, mon-
~trant que le jury a été séduit par

les créations des équipes de ré-

~ sidents. Eliad complete le po-
dium avant un moment de par-

tage en attendant la quatrieme
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édition. Reste a savoir si les
recettes seront au menu des ta-

bles grayloises. « Nous avions
effectué un dessert polynésien

appelé Poé qui est un flan de
banane, accompagné d'un lait

“de coco et de rondelles de bana-

nes flambées au rhum », précise

Delpﬁme Nardella concernant
le plat gagna:nt qui a su sédulre

fsens ajgu de»la cuisine
s résidents de 'Ehpad du

A —
secteur graylms sont dignes de
certames émissions populaires.



